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1. IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

Institucion: Jorge Robledo

Comuna o corregimiento: 7 Robledo

Barrio: Robledo

Direccién: Calle 65 Nro. 87- 74 | Ciudad: Medellin

Rector: Ivan Dario Zuluaga Zuluaga

Correo electrdnico: ie.jorgerobledo@medellin.gov.co

Teléfono: 2345223 | Nit: 811.019.634-5

2. NOMBRE DEL PROYECTO O PROGRAMA:

| Proyecto de educacién Sexual

3. BLOG

| Direccion electrdnica del Blog: https://pesccjorgerobledo2018.jimdofree.com/?&idmenutipo=1452&tag=

4. INTEGRANTES DEL EQUIPO:

Nombres y Apellidos Cargo Correo electrénico
Gomez Pulgarin Tiani Melissa DOCENTE tianigomez@iejorgerobledo.edu.co
Barrientos Barrientos Carmen DOCENTE carmenbarrientos@iejorgerobledo.edu.co
Acevedo Guisao Luz Estella SICOLOGA entornoprotector@iejorgerobledo.edu.co

5. LIDER DEL EQUIPO

Nombre: TIANI MELISSA GOMEZ PULGARIN

Cargo: DOCENTE

Email: tianigomez@iejorgerobledo.edu.co

6. DURACION Y VIGENCIA:

| Afo escolar 2023

7. JUSTIFICACION DEL PROYECTO O PROGRAMA:

Este proyecto surge como necesidad de responder a la problematica que se evidencia en la falta de identidad de
género, baja autoestima, embarazos adolescentes, manejo inadecuado de la sexualidad, deficiencias o ausencias

en las orientaciones familiares y docentes, entre otros, en los estudiantes de la IE Jorge Robledo.

Su intencién es proveer a los miembros de la comunidad educativa, las herramientas indispensables para la
creacion de un proyecto de vida orientado hacia el ejercicio de una sexualidad sana, plena y responsable, que le
permita una convivencia armonica a través del dialogo, la participacion y el afecto que le aporten bienestar fisico
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y mental.

Para lograr lo anterior se llevardn a cabo diversos talleres de sensibilizacién que integren a la comunidad
educativa durante el transcurso del afio escolar 2017.

8. OBIJETIVOS:

General:

e Gestar en los estudiantes practicas pedagodgicas orientadas al desarrollo de competencias, que permitan
incorporar en su vida diaria el ejercicio de una sexualidad sana, plena y responsable, que enriquezca su
proyecto de vida y el de los demas.

Especificos:

e Identificar las problematicas y potencialidades predominantes en los estudiantes, caracterizando sus
condiciones de vida y necesidades.

e  Contribuir al reconocimiento integral de si mismo.

e Fomentar la valoracion del propio cuerpo y la vivencia de una sexualidad sana, plena y responsable.

e Potenciar los procesos personales hacia la formacién de competencias ciudadanas.

e Desarrollar un proceso de formacién con padres de familia, orientado a contribuir a una mejor
comprension de la sexualidad.

9. MARCO TEORICO Y REFERENCIAL:

MARCO TEORICO

La sexualidad es un componente de la personalidad humana que atafie tanto a su composicién biolégica,
emocional, y social que implica un don de la naturaleza como una responsabilidad del ser humano.

Todos los seres humanos tienen sentimientos, actitudes y convicciones en materia sexual, pero cada persona
experimenta la sexualidad de distinta forma, porque viene decantada por una perspectiva muy individualizada
se trata, por consiguiente, de una visién que se sustenta tanto de experiencias privadas y personales como de
causas publicas y sociales.

Sin olvidar los fundamentos privados, publicos e histéricos, podemos ampliar y profundizar nuestroconocimiento
mediante el examen de la sexualidad desde una perspectiva bioldgica, psicosocial, conductual, clinica y cultural.
No obstante, al proceder al estudio de la sexualidad desde tan variadas dpticas, hay que tener presente que, en
ultima instancia, el aprendizaje de la sexualidad en todas sus facetas se reduce al conocimientodel individuo y de
la intrincada naturaleza del ser humano.

Teniendo en cuenta que es en la escuela en donde los alumnos elaboran conocimientos, fortalecen habitos e
interiorizan valores, la insercién de un programa de Educacion para la sexualidad en el marco de competencias
ciudadanas representa una oportunidad para completar las respuestas a los retos educativos encontrados.

La propuesta pedagdgica que enmarca la dimensién de la sexualidad en la educacién de los nifios, adolescentes
y jévenes se sustenta en principios que definen la estructura tedrica conceptual para la construccién del programa
de educacion para la sexualidad que dé prioridad a los procesos de desarrollo de competencias para la

vida, desde la apropiacion de conocimientos, capacidades y disposiciones destinados a la formacion de sujetos
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activos de derechos.
Los siguientes aspectos estructuran el proyecto de Educacién Sexual:
Ser humano

Las palabras humanidad, ser humano y persona hacen referencia al caracter igualitario de todos los sujetos del
género humano, independientemente de la época y el lugar. Esta igualdad se basa en la dignidad propia de
todos y cada uno de los integrantes del género. La dignidad es el fundamento para una concepcién universal de
los derechos humanos y puede ser comprendida en tres aspectos globales interrelacionados. Primero, la dignidad
entendida como la autonomia o la posibilidad de disefiar un plan de vida propio. Segundo, tener unas ciertas
condiciones materiales y sociales de existencia; y tercero, poder tener integridad fisica y moral.

Al hablar de ser humano se hace referencia sus derechos, los cuales se resumen asi:

Son los derechos que poseen todas las personas en virtud de su comun humanidad; son derechos relativos a
vivir con libertad y con dignidad; otorgan a todas exigencias morales frente a la conducta de individuos y frente
al disefio de las practicas sociales vigentes. Estos son universales, inalienables e indivisibles. Expresan el
compromiso para garantizar a todas las personas la seguridad en el disfrute de los bienes y libertades necesarias
para vivir dignamente.

Esta nocién de ser humano se basa en la satisfaccion prioritaria de todos los derechos de la persona, incluyendo
los sexuales y reproductivos, indispensables para el goce de una vida digna y el libre desarrollo de la personalidad.

Género

Este aspecto permite entender que los patrones de organizaciéon basados en las diferencias sexuales son
construcciones sociales y culturales, establecidas sobre esas diferencias, que han llevado a valoraciones desiguales
de mujeres y hombres, fuente de discriminacion para ellas. Por tal motivo, el proyecto ofrece herramientas de
identidad, autonomia y participacion. A su vez, pretende desarrollar competencias en los hombres y mujeres para
gue no repitan los canones tradicionales y construyan nuevas condiciones que propendan a la igualdad y la
equidad entre las personas.

Se parte de concebir a mujeres y hombres como libres e iguales en dignidad y sujetos activos sociales de derecho,
propende a la equidad entre unos y otros. Se reconocen las circunstancias y el potencial para alcanzar una
convivencia pacifica, la integracion en la diferencia, la participacién en la sociedad.

Se trata de potenciar la participacidon de actores en su calidad de ciudadanos con derechos civiles, sociales,
politicos, econdmicos, ambientales, sexuales y reproductivos, y no como meros beneficiarios pasivos de las
politicas asistenciales.

Desde esta perspectiva de género, el desarrollo de competencias ciudadanas en el plano de la educacién para la
sexualidad asume a los estudiantes en su calidad de ciudadanos, los reconoce como actores validos paraidentificar
sus necesidades e intereses y promover condiciones que les posibiliten el ejercicio de sus derechos,
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principalmente los sexuales y reproductivos.
Educacion

Se concibe la educacién como una aproximacion pedagdgica que promueve la construccién de conocimiento con
sentido. Es decir, de un conocimiento que adquiere significacién a partir de una razén de ser, una utilidad en la
vida practica y una finalidad evidente para el educando. Ademas de no olvidar la necesidad de disponer de una
serie de conocimientos bdasicos en la memoria, esta aproximacion da prioridad a la utilizacién de los mismos en las
multiples oportunidades que brinda la vida cotidiana, asi como su relacién con problematicas mas cercanas al
estudiante y de mayor actualidad.

Este acercamiento da primacia al desarrollo de competencias: un conjunto de conocimientos, habilidades,
actitudes, comprensiones y disposiciones cognitivas, metas cognitivas, socio afectivas, comunicativas y
psicomotoras apropiadamente relacionadas entre si, para facilitar el desempenio flexible, eficaz y con sentido de
una actividad o de cierto tipo de tareas en contextos relativamente nuevos y retadores.

En este orden de ideas, es importante que los objetivos de aprendizaje y las metodologias partan de asuntos
relacionados con la cotidianidad, para atraer el interés de los estudiantes e involucrarlos en la toma de decisiones
concernientes a su entorno. De esta forma, los objetivos se convierten en objetivos ejecutables que pueden ser
observados en las diferentes maneras en que las personas se desempefian: en lo que producen tantoconceptual
como materialmente y en la forma como establecen conexiones y relaciones, valoran ideas y teorias para
establecer juicios criticos, articulan conocimiento que no estaba presente con anterioridad y desarrollan nuevas
comprensiones. En consecuencia, es decisiva su participacion en la elaboracidn y la ejecuciéon de los planes que
tienen que ver con el mejoramiento de su calidad de vida, pues, como dice Amartya Sen: “la participacion es el
proceso de compartir decisiones que afectan la vida del individuo y de la comunidad en que vive”; y no de concebir
simplemente a las personas “como meros receptores pasivos de los frutos de ingeniosos programas de desarrollo”.

Es fundamental entonces una educacidn activa, que brinde a los estudiantes la oportunidad de opinar, debatir y
contribuir a la construccidn de su conocimiento y de su desarrollo personal, lo cual les permite constituirse como
seres activos en sociedad, conscientes del significado de poseer derechos y conocedores de la importancia de
respetar y reconocer los derechos de los demds. Asi mismo, compartir con los adultos la responsabilidad de
crear espacios de participacion en todos los contextos donde interactian: la familia, la escuela, el barrio, el
municipio, etcétera.

Ciudadania

En la actualidad, el concepto de ciudadania se propone como una condicion desde la cual las personas participan
en la definicién de su destino como individuos y como sociedad. Asi, la ciudadania se asume y se ejerce. Se
asume cuando la persona se reconoce como integrante de un ordenamiento social y parte de las instituciones
propias de ese ordenamiento, mediante la comprensién de los valores, las costumbres, las tradiciones, las normas,
las formas de interaccidon y comunicacién del contexto (familia, localidad, sociedad) en que habita. Se ejerce al
participar en la construccién, la transformacion y el mejoramiento de tales contextos.

Es decir, los ciudadanos, y en especial los nifios, jévenes y adolescentes, son sujetos sociales activos de derechos,
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personas en proceso de desarrollo, con capacidades evolutivas que deben ser respetadas, protegidas y
potencializadas para su desempefio como miembros actuantes de una sociedad incluyente, cuyo quehacer debe
estar orientado a garantizar a todas y cada una de ellas las condiciones para el disfrute y el ejercicio legitimo y
pleno de sus derechos fundamentales.

El concepto de ciudadania estd dentro del marco de las competencias ciudadanas. Por tal razén, trabajar en el
desarrollo de competencias ciudadanas es fortalecer la democracia en el pais, es formar ciudadanos
comprometidos, respetuosos de las diferencias y defensores del bien comun. Ciudadanos con pensamiento critico,
capaces de analizar y aportar en procesos colectivos, considerando la situacion de las personas seguras de si
mismas y que confian en las demas, que prefieren el acuerdo y el pacto a la no violencia y la intimidacién para
resolver los conflictos, conscientes de que su papel en la sociedad no es el de espectadores, sino el de sujetos con
derechos humanos sexuales y reproductivos, capaces de crear vinculos constructivos con los demas, en los que se
tengan en cuenta los intereses de las partes y se busque beneficiar a todos los involucrados.

En el caso colombiano, los ciudadanos formados de esta manera pueden utilizar la Constitucién politica como guia
hacia la sociedad deseada y como medio para realizarla. Pueden asi, como sujetos politicos competentes, ejercer
una ciudadania que conduzca a la ampliacién de la democracia participativa como medio para la realizaciéon plena
del Estado social de derecho y el logro de la paz, consecuencia ldgica de dicha realizacion.

Una vida digna de ser vivida es la del ciudadano que participa activamente en la construccién de una sociedad
justa, en la que los ciudadanos puedan desarrollar sus cualidades y adquirir virtudes. Por ello quien se recluye en
sus asuntos privados acaba perdiendo, no solo su ciudadania real, sino también su humanidad. Un medio esencial
para ser buen ciudadano es la educacién, porque a ser ciudadano se aprende.

Sexualidad

José Antonio Marina llama “sexualidad al universo simbdlico construido sobre una realidad bioldgica: el sexo”.
Existen entonces diversos conceptos de sexualidad, derivados de diferentes modelos de pensamiento y
construcciones tedricas.

Algunos autores atribuyen a la sexualidad un cardcter de imperativo biolégico que, ante la estructura social y
educativa, lucha por expresarse; mientras que para otros, la sexualidad es vista basicamente como la resultante
de la interaccidon grupal que, a partir de una base bioldgica relativamente invariante, origina la diversidad
caracteristica de ideas, sentimientos, actitudes, regulacion social.

Se puede afirmar por tanto que la sexualidad es una construccién social simbdlica, hecha a partir de la realidad de
las personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Como tal es una dimension constitutiva del ser
humano: bioldgica, psicoldgica, cultural, histérica y ética, que compromete sus aspectos emocionales,
comportamentales, cognitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en el plano individual como en el social.
Este ultimo aspecto subraya, también, el caracter relacional de la sexualidad como algo que es, a la vez,
personalizador y humanizante, pues reconoce la importancia que tiene para el ser humano establecer relaciones
con otros, en diferentes grados de intimidad psicoldgica y fisica.

Para facilitar la comprensién y el estudio de esta construccidon simbdlica, es posible identificar sus elementos
estructurales, como son los componentes y las funciones sexuales primordiales.
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COMPONENTES
Identidad de género

En la década de 1950, Money traslada el término género de la lingistica a la sexologia, por considerar que el
término sexo estaba cargado de nociones biolégicas rigidas, y lo adopta para acentuar la accién de variables
psicoldgicas y sociales en la determinacion sexual del individuo. Desde entonces se incorporan nuevos términos al
lenguaje cientifico, tales como identidad de género y papel o comportamientos culturales de género, para aludir
a los rasgos psicoldgicos y conductuales de una persona referidos a la construccion cultural de las masculinidades
y las feminidades.

La identidad de género se puede definir como la unidad y la persistencia de la propia individualidad como hombre,
mujer o ambivalente, en mayor o menor grado. Invita a hablar de subjetividad, dando a entender con ello las
posibilidades de variacidn y dinamismo que se presentan en las personas en su auto concepto como hombres y
mujeres.

Comportamientos culturales de género

Las personas construyen socialmente y se apropian culturalmente de los papeles de hombre y mujer, y, por
extension, de los rasgos de la masculinidad y la feminidad, por lo que para enfatizar su caracter cambiante se
puede hablar de comportamientos culturales de género. Este término esta relacionado con el de roles de género,
que se refiere a los gestos y las conductas asociados a cada uno, que aun cuando atribuidos mas a uno que al otro,
son no obstante intercambiables y flexibles en funcidon de factores de adaptacién y acomodo. Asi, losroles de
género estan muy determinados por patrones culturales, que se transmiten y modifican de una generacién a otra.

Los comportamientos culturales de género incluyen una variedad de caracteristicas, relacionadas con estereotipos
y prejuicios sobre el valor dado por la cultura a los hombres y las mujeres. Hay una gama enormede ellos, que
comprende desde aspectos explicitos como asignar el color rosado a las mujeres y el azul a los hombres, asumir
que los juguetes adecuados para las nifias son diferentes a los de los nifios, determinar distintas actividades para
mujeres y hombres en su tiempo libre, los roles en la pareja, la familia y la sociedad y el ejercicio del poder. Por
tanto, al ser caracteristicas construidas culturalmente pueden modificarse hacia formas cada vez mas equitativas
e incluyentes, transformacién que debe ser un fin en cualquier proyecto pedagogico de educacion para la
sexualidad.

Orientacién sexual

Hace referencia a las manifestaciones de atraccidon sexo-erdtica y sexo-afectiva. Abarca todas las posibles
variaciones entre la orientacidon hacia personas del sexo opuesto (heterosexual), del mismo (homosexual) o de
ambos sexos (bisexual).

FUNCIONES FUNDAMENTALES

La sexualidad trasciende los marcos de un fendmeno individual; desborda las fronteras del yo y se revela y crece
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en el nosotros, en lo comuUn y compartido: su proyeccion social cristaliza en la riqueza de los vinculos
comunicativos y afectivos que se establecen con la pareja, la familia y la sociedad.

1. Funcion comunicativa relacional

Tiene que ver con las multiples formas de expresar las maneras de sentir, pensar y hacer en relacién con la
sexualidad, que facilitan el desarrollo de procesos cognitivos, emocionales y comunicativos en las relaciones
humanas. En este sentido, esta intimamente relacionada con las demas funciones.

Segun Eusebio Rubio, sus caracteristicas son:

- Imaginarios y representaciones sociales frente a los procesos de comunicacidn y vinculacidn relacionados con
la sexualidad.

- Estructuracién, deconstruccidn y resignificacion de los cédigos linguisticos con los cuales las personas se
comunican y construyen relaciones significativas en sus vidas.

- Constitucién de un sistema de valores, creencias, sociales y sexuales que afectan la toma de decisiones acerca
de la sexualidad.

El desarrollo de competencias que permitan ejercer esta funcion es la base de la construccion de relaciones
humanas de calidad, en las que sus miembros logren acuerdos benéficos para todas las partes involucradas y
diriman los conflictos de forma pacifica y democratica, considerando los intereses de todas las partes.

2. Funcidn reproductiva

Algunas caracteristicas de esta funcidn son:

- Tener manifestaciones psicoldgicas y sociales que trascienden el evento biolégico de la concepcidn, el
embarazo y el parto.

- En el plano bioldgico, los avances en torno a la procreacion.

- En lo psicolégico, todas las construcciones sobre la maternidad y la paternidad.

- En lo social, significaciones del hecho reproductivo y de la concepcién, por ejemplo, de acuerdo con el ciclo
vital; la institucionalizacion de las politicas reproductivas y los fenémenos demograficos.

3. Funcion erética

Se relaciona con el componente placentero de las experiencias corporales, individualmente vividas o, mas
frecuentemente, en interaccidn con otros, en las que ocurren los procesos de activacion de respuesta genital y
corporal. Muchos de estos se dan, de hecho, lejanos a los genitales, en el sistema nervioso central. Rubio (1994)
define la funcidn erdtica como: “los procesos humanos en torno al apetito por la excitacidn sexual, la excitacién
misma y el orgasmo, sus resultantes en la calidad placentera de esas vivencias humanas, asi como las
construcciones mentales alrededor de estas experiencias”.

Sus caracteristicas incluyen:
- Desde lo bioldgico, la anatomia y la fisiologia del erotismo, cruzada por el sexo y el género. Contiene el deseo,

la excitacion y el orgasmo como respuestas sexuales humanas.
- Sus componentes mentales, representaciones y simbolizaciones, la significacién social y su regulacion, hacen
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del erotismo una caracteristica especificamente humana.
- Todos desarrollan una identidad erdtica, con simbolizaciones particulares que se integran al resto de la
sexualidad y de la vida en general.

En sintesis, la funcidn erdtica resalta la sexualidad como una fuente primordial de placer y goce, en la que
intervienen factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales; y cada ser humano tiene el derecho de vivir una sexualidad
plena.

4. Funcion afectiva

Se entiende como la capacidad humana de desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva) ante la presencia o
ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las construcciones
mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan (Rubio, 1994), relacionadas con la sexualidad.

Sus caracteristicas comprenden:

- El amor como la forma de vida afectiva ideal. “El amor tiene un cardcter activo, el amor da y ademds tiene
cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento por la otra persona con la que experimentamos afectos intensos
(Erich Frornm(1991).

- Los patrones de apego y el establecimiento de la pareja (formacidn, ciclo y disolucidn), aspectos importantes
en el estudio psicolégico de la funcion afectiva de la sexualidad.

- La regulacidn institucional y legal de estos procesos constituye verdaderos enclaves culturales que permiten el
examen de las condiciones de género entre hombres y mujeres a través de su ciclo vital.

- Los fendmenos demograficos (migraciones y patrones de formacion de uniones), relacionados, en alguna medida,
con los fenédmenos de la vida afectiva.

La interrelacion de estos aspectos es obligatoria, de ahi que la sexualidad sea un universo simbdlico frente a la
realidad biolégica del sexo, con repercusiones politicas, sociales y econémicas; que como universo es un sistema
de conocimientos y creencias, interpretaciones, imaginarios, preconceptos, principios, normas, patrones de
comportamiento, aspectos para los cuales es necesario ofrecer un proceso formativo que permita a las personas
discernir, valorar y establecer juicios criticos para ser sujetos activos de derechos humanos, sexuales y
reproductivos.

EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD

El desarrollo de la educacién sexual en el pais lleva a interrogarse sobre cdmo formar personas con unacapacidad
reflexiva y critica, para que manejen y resuelvan mejor las situaciones que se les presentan en relacion consigo
mismas, con los demds y con su entorno. Personas que, mediante el ejercicio pleno de la sexualidad, se desarrollen
como ciudadanos y crezcan como seres humanos.

Por eso, la educacidn para la sexualidad se propone como reto la promocién de conocimientos, habilidades,
actitudes, valores y comportamientos que favorezcan la dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos
sexuales y reproductivos, y el logro de la salud sexual y reproductiva, a partir de personas auténomas que
establecen relaciones cada vez mas pacificas, democraticas y pluralistas. Esta propuesta pretende asegurar que
las escuelas favorezcan la vida saludable, el ejercicio de la ciudadania y los aprendizajes basicos para la vida.
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La educacidn para la sexualidad es la formacién del ciudadano para la democracia sexual y como tal debe estar
enmarcada en un contexto de profundo conocimiento de los derechos humanos y de maxima valoracién del
respeto a los derechos de los demds, como regla maxima de convivencia humana. Esto implica profundo respeto
por los estilos de vida sexual, de parejay de género.

Al ser la sexualidad una dimensién que se manifiesta en lo publico y en lo privado, la escuela puede y debe
desempeiiar un papel primordial en el desarrollo de competencias para su ejercicio libre, saludable, auténomo y
placentero, que permita a los sujetos reconocerse y relacionarse consigo mismos y con los demas desde diferentes
culturas. Esto supone un esfuerzo del sector educativo en pro de:

¢ El fortalecimiento de la identidad de cada uno de los miembros, lo que incluye hacer mas fuerte la autoestima,
y la creacién de un proyecto de vida propio.

e El analisis critico de los roles y la construccién de comportamientos culturales de género flexibles e igualitarios
gue permitan a hombres y mujeres tener condiciones materiales y sociales dignas.

¢ La construccidn de ambientes pluralistas, donde todos los integrantes de la comunidad puedan elegir y vivir una
orientacién sexo-erética y sexo-afectiva determinada, de forma auténoma vy libre de discriminacidn, riesgos,
amenazas, coerciones o violencia para vivir sin humillaciones y tener integridad fisica y moral.

Respecto a las funciones propias de la sexualidad (afectiva, comunicativa, erética y reproductiva), la escuela es
ambito privilegiado para el desarrollo de habilidades, actitudes y conocimientos que permitan a los sujetos el
ejercicio de las mismas, con calidad, libertad y autonomia, con base en la convivencia pacifica, el establecimiento
de acuerdos consensuados y la inclusién a partir de la pluralidad.

Bibliografia:

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Programa de educacién para la sexualidad y construccién de ciudadania:
la dimensién de la sexualidad en nuestras nifias, nifios, adolescentes y jovenes. Guia No. 1. Bogota 2008. P: 11-18.
PESCC

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania es una iniciativa del Ministerio de
Educacion Nacional y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA). Centro de documentacion.
http://www.colombiaaprende.edu.co/2014.

MARCO REFERENCIAL

Este proyecto se sustenta en los siguientes documentos:
e Ley 115/1994, art 14 Literal e: “La educacidn sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segln su edad”.
e Resolucidn 3353/1993: “Por la cual se establece el desarrollo de programas y proyectos institucionales
de Educacién Sexual en la Educacién basica del Pais.”

10. DIAGNOSTICO:

Este proyecto va dirigido a una poblacién vulnerable, donde la mayoria de los estudiantes habita en barrios
aledafios a la Institucion y donde hay numerosas amenazas sicosociales, como son las condiciones
socioecondmicas precarias, hogares disfuncionales, desplazamiento, drogadiccion, embarazo adolescente y
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ausentismo en el acompafiamiento familiar, con un gran nimero de familias monoparentales.

El alto nimero de casos que atiende la profesional de Escuela entorno protector evidencia problematicas
relacionadas con baja autoestima, poca valoracion por su propio cuerpo, practicas inadecuadas de su sexualidad,
dificultad en la relacion socio-afectiva con sus padres, intolerancia entre compafieros, acoso y abuso sexual.

11. METODOLOGIA:

El desarrollo del proyecto de Educacién Sexual se ha estructurado teniendo en cuenta las orientaciones planteadas
desde el Sistema de Gestiéon de Calidad Educativa, articulando los requerimientos legales de la Ley y los
contemplados en el PEl de |a Institucién Educativa Jorge Robledo. Los objetivos se plantean con el fin de responder
a las necesidades de los estudiantes. El proyecto se transversalizara a través de las dreas, en cada periodo segun
se requiera. La metodologia del presente proyecto se encuentra orientada por el modelo Socio Critico con enfoque
humanista, que busca incorporar en la poblacion estudiantil el ejercicio de una sexualidad sana, plena vy
responsable, que enriquezca su proyecto de vida y el de los demas.

De ésta forma, la educacion sexual debe contribuir a la formacion de la personalidad, aumento de la confianza en
si mismo, autoestima de nuestros estudiantes, teniendo como referencia institucional la forjacién del caracter,
para llegar a la progresiva adquisicion de convicciones positivas, que permitan fortalecer una escala de valores
para tomar decisiones acertadas ante las multiples propuestas de la sociedad, ayudandolas a ser ellos mismos, a
descubrir y comprender sus riquezas interiores: La capacidad de amar y ser amados.

12. MALLA CURRICULAR:
| Anexo 1

13. IDENTIFICACION DEL GRUPO BENEFICIARIO:

Estudiantes de los grados preescolares a undécimo, pertenecientes a la Institucion Educativa Jorge Robledo.
Oscilando entre las edades de 4 a 20 afios de edad respectivamente.

14. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
| Anexo 2.

15. INDICADORES:
e Desarrollo del 100% de las actividades propuestas para el fomento de la salud sexual y reproductiva.
e Presentar la malla que articula los conceptos que se trabajan en el proyecto con las areas del
conocimiento, para el 100% de los niveles que sirve la institucion.
e Disminucidn en la tasa de embarazo adolescente en nuestra institucion.

16. PRESUPUESTO:

Los recursos y su presupuesto se calcularan teniendo en cuenta el costo de cada una de las
necesidades. (Anexo 2)
e Papeleria en general (fotocopias, folletos, hojas de block)

e Humanos.
e Equipo de oficina
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Audio-visuales
e Espacios dentro de la institucidn.
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ANEXO 2: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL

ACTIVIDADES PRINCIPALES POR EQUIPOS ORGANIZADORES INTEGRADOS

Temas:

1. Autoconocimiento

Este es mi cuerpo (JORNADA TARDE) y diario emocional (JORNADA MANANA) - recondcete

Materiales:
DESCRIPCION CANTIDADES
PRIMARIA
Actividad 1
Hojas de block 2 resmas
Cartulina plana de colores 30 pliegos
Marcadores permanentes 10
Cinta transparente ancha 2
Actividad 2
Hojas de block 2 resmas
Cartulina plana de colores 30 pliegos
Marcadores permanentes 10
Cinta transparente ancha 2
BACHILLERATO
Actividad 1
Hojas de block 1
Utensilios para escribir 1
Cinta de enmascarar 1 por grupo
Actividad 2
Hojas de block 2
Cartén 1 hoja tamafio carta u oficio
Pegante (pagastick o colbon) 1
Papel decorativo (papel regalo o papel globo o corrugado, u otro) 2 hoja tamafio carta u oficio
Fommy 1 hoja
Tijeras y Legajador 1 de cada uno
perforadora 1 por grupo
Utensilios para decorar (marcadores, cintas coloridas, mirella u otros) | A gusto de cada estudiante




Fecha: Segun programacion institucional tema semestral
- Tema 1: Se desarrollé el 1 de noviembre
- Tema 2: Por ajustes instituciones se desarrollara en el siguiente afio

Subactividad 3: Estrategia profe TxC, estrategia de prevencién embarazo adolescente, Yo decido cuando, programa de la alcaldia de Medellin -
Secretaria de educacién de Medellin

Tema: Proyecto de vida, violencias sexuales, derechos sexuales y reproductivos, fecundacién y ciclo menstrual, embazo y consecuencias,
corresponsabilidad y métodos de planificaciéon

Material: Espacio fisico (aula de clase) y celulares con datos

Fecha: 13-14/09/2023



